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 مقدمه

اَلاق نفت ذَضقیسی ثسیي هٌٗی اؾت وِ هحبؾجِء ؾبل ثط . تمَین فبضؾی یه تمَین ذَضقیسی اؾت

ًمُِء آغبظ زض تمَین فبضؾی .  ثِ زٍض ذَضقیس اًزبم هی گطززظهیيحؿت تٗساز ضٍظّبی یه حطوت وبهل 

 11ظهبى اثسأ ایي تمَین ثِ لطى . یىؿبى اؾت (ّزطی لوطی)ثب ًمُِء آغبظ زض تمَین اؾلاهی  (هجساتبضید)

، تمَیوی تحت ٌَٖاى تمَین رلالی ضا ٖوط ذیبمهیلازی ثبظ هیگطزز، ظهبًیىِ روٗی اظ زاًكوٌساى اظ رولِ 

تَرِ قَز وِ ایي تمَین ًبهْبی گًَبگًَی زاضز، ثَُضیىِ زض ظهبى حبل هب ثِ آى ٍاغُ ّبئی . اذتطأ وطزًس

ضا ًؿجت هی زّین، اهب ذیبم پؽ ... چَى ّزطی ذَضقیسی، ّزطی قوؿی، ؾبل قوؿی، ؾبل ذَضقیسی ٍ 

ایي تمَین ًؿجت ثِ تمَین گطگَضیبى وِ زض حبل حبيط . اظ تىویل ّویي تمَین آى ضا تمَین رلالی ًبم ًْبز

هَضز اؾتفبزُء ثؿیبضی اظ وكَضّبی هؿیحی وبتَویه ٍ اضتسٍوؽ اؾت، ثؿیبض زلیك تط ٍ وبهل تط هی 

تمَین رلالی یب فبضؾی ًؿجت ثِ ؾبیط تمَین ّبی هَرَز ّوبٌّگی ثؿیبض ذَثی ثب فهل ّب زاضز، ٍ اظ  .ثبقس

ًٓط ّوبٌّگی ثب ؾبل اؾتَائی، اٖتسال ثْبضی ٍ اٖتسال پبئیعی، فهَل، ََل ضٍظ زض ًیوىطُء قوبلی، ََل 

فهَل زض ًیوىطُء قوبلی ٍ زضنس اقتجبُ ووتط اظ توبم تمَین ّبی هَرَز ثط ضٍی وطُء ذبوی همسم تط 

. اؾت

ثِ ٌَٖاى تمَین ضؾوی وكَض ٍ  ( هیلازی1925ؾبل ) ذَضقیسی 1304ایي تمَین زض ایطاى زض حسٍز ؾبل 

.   ذَضقیسی ثِ ٌَٖاى تمَین ضؾوی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت1337زض وكَض افغبًؿتبى زض ؾبل 

 نام ماهها و طول آنها

 هبُ تكىیل قسُ اؾت، وِ ًبم آًْب ّوچٌبى ثِ ّوبى نَضت وِ زض لجل ًبهیسُ قسُ اًس، 12ؾبل فبضؾی اظ 

قْطیَض، اضزیجْكت، ثْوي، ذطزاز، . انل ٍ ضیكِء ًبهْب ثِ زیي ظضتكت ثبظ هی گطزز. ثبلی هبًسُ اؾت

اؾفٌس ٍ هطزاز ًبهْبی همسؾی زض زیي ظضتكت ّؿتٌس، ٍ قف ًبم زیگط، ًبهْبٍ نفتْبی هتفبٍت 

 30 هبُ زٍم، پٌذ هبُ اثتسائی 6قف هبُ اٍل ؾبل ؾی ٍ یه ضٍظُ ّؿتٌس ٍ زض هَضز .  هی ثبقٌس"اَّضاهعزا"

ٖسز ضٍظّبی هبُ .  ضٍظُ هی قَز29 ٍ 30ضٍظُ ٍ هبُ آذط ثط حؿت ایٌىِ ؾبل وجیؿِ اؾت یب ًِ، ثِ تطتیت 

هتٌبؾت ثب ََل فهَل زض ًیوىطُء قوبلی هحبؾجِ گطزیسُ اًس، ظیطا زض ًیوىطُء قوبلی ََل ًیوِء اٍل ؾبل 

ّوبًَُض وِ لجلا شوط قس، .ََلاًی تط اظ ََل فهَل زض ًیوِء زٍم ؾبل اؾت (یٌٗی زٍ فهل ثْبض ٍ تبثؿتبى)

ًبم هبّْب ّوچٌبى ثِ نَضت لسیوی آًْب اؾتفبزُ هی قَز، ثب شوط ایي ًىتِ وِ زض ََل ظهبى ثب هتحَل قسى 

اظ اٍؾتبئی ثِ فبضؾی هیبًی یب ّوبى پْلَی وِ هَضز اؾتفبزُء ؾبؾبًیبى ثَزُ اؾت ٍ اظ پْلَی ثِ )ظثبى 

ایي تمییط چِ زض ًحَُء تلفّ ٍ چِ . ًبم هبّْب ًیع اًسوی تغییط زاقتِ اؾت (پبضؾی هسضى یب فبضؾی اهطٍظی

. زض ًحَُء ًگبضـ هتفبٍت اظ انل ثَزُ، اهب ّوچٌبى ثِ گًَِ ای اؾت وِ هی تَاى آى ضا ثسٍى تفییط ًبهیس



 : گبًِ هُبثمت زاضًس ٍ ثِ ًبهْبی ظیط ّؿتٌس12ایي هبُ ّب ثِ ََض ًعزیىی ثب نَض فلىی 
 

 

ًبم پْلَی یب پبضتیبى ًبم اٍؾتبئی تٗساز ضٍظ  (فبضؾی هسضى)ًبم هبُ قوبضُ  هبُ 

 Fravashinam Fravardino 31فطٍضزیي  1

 Ashahe Vahistahe Ardavahist 31اضزیجْكت  2

 Haurvatato Horvadad 31ذطزاز  3

 Tistryehe Tir 31تیط  4

 Amerotato Amerodad 31هطزاز  5

 Khshathrahe Vairyehe Shatvairo 31قْطیَض  6

 Mitrahe Mitro 30هْط  7

 Apam Avan 30آثبى  8

 Athro Ataro 30آشض  9

 Dathusho Dino 30زی   10

 Vanheus Mananho Vohuman 30ثْوي   11

 Spentayao Armatois Spendarmad 29/30اؾفٌس  12

 
 

:  تَرِ

 ًبم هبّْب زض وكَض افغبًؿتبى هتفبٍت اظ ًبم هبّْب زض وكَض ایطاى اؾت. 

  هبُ اؾفٌس زض یه ؾبل ٖبزی(Ordinary Year) 29ؾبل وجیؿِ ضٍظُ ٍ زض یه ( Leap 

Year )30ضٍظُ اؾت . 

 

اًتربة هبّْبی آغبظیي تبثؿتبى ٍ ظهؿتبى ًیع ثب زلت ذبنی نَضت گطفتِ اؾت، ثَُضیىِ تبثؿتبى ثب 

.  اًملاة تبثؿتبًی ٍ ظهؿتبى ثب اًملاة ظهؿتبًی ّن ظهبى قسُ اًس

  

  آغاز سال فارسی

 زض ایي حبلت اگط، اٖتسال ثْبضی اظ  . اؾت (Vernal Equinox)قطٍٔ ؾبل فبضؾی همبضى ثب اٖتسال ثْبضی 

ثبقس، ّوبى ضٍظ ضٍظ اٍل ثْبض ٍ ضٍظ اٍل ؾبل فبضؾی  (ثِ ٍلت تْطاى)هٌٓط ؾتبضُ قٌبؾی، لجل اظ ْْط 

 ثِ ٍلت تْطاى اتفبق ثیبفتس، ضٍظ ثٗس، ضٍظ اٍل ؾبل 12ذَاّس ثَز، اهب اگط اٖتسال ثْبضی ثٗس اظ ؾبٖت 

 .فبضؾی هٌَٓض هی گطزز



 

 نحوهء شمارش سال فارسی

( AD  622)اظ هىِ ثِ هسیٌِ  (ل)ؾبلْب اظ ظهبى ّزطت حًطت هحوس  (ّزطی لوطی)ّوبًٌس ؾبل اؾلاهی 

 هحبؾجِ AP 1ثِ ٌَٖاى ؾبل  (ّزطت)ثِ ثیبى ٍايح تط، اٖتسال ثْبضی آى ؾبل . قوبضـ هی گطزًس

تمَین فبضؾی ثط حؿت ؾبلْبی  (ّزطی لوطی)تَرِ قَز وِ ثط ذلاف تمَین اؾلاهی. گطزیسُ اؾت

 ثَزین، زض AP 1382 هب قبّس آغبظ ؾبل AD  2003ذَضقیسی قوبضـ هی گطزز، ثٌبثطایي زض ؾبل 

.  ّزطی لوطی ذَاّین ثَز1424حبلیىِ زض ّویي ؾبل هب قبّس آغبظ ؾبل 

 سالهای کبیسهنحوهء محاسبهء 

، ؾبل ؾبلی تٗطیف گطزیسُ اؾت، پبؾد ثِ ایي ؾَال وِ چِ ٖتسال ثْبضیاظ آًزب وِ ؾبل فبضؾی ثط حؿت ا

 ضٍظ ٍرَز 366ؾبل وجیؿِ زض ایي تمَین ؾبلی اؾت وِ ثیي زٍ ؾبل آى . وجیؿِ اؾت ثؿیبض آؾبى اؾت

ثب ایي حبل ًحَُء هحبؾجِء ؾبلْب تٌْب ثط اؾبؼ قَاّس هحى ؾتبضُ قٌبؾی ًیؿت، ثلىِ ضٍـ ّبی . زاضز

 . ضیبيی ذبنی ثطای هحبؾجِء آى لحبِ گطزیسُ اؾت

 

 ثب ضٍظ  ؾبلثب ایٌىِ ؾبل فبضؾی ثط حؿت اٖتسال ثْبضی هحبؾجِ هی گطزز، اهب ثِ زلیل یىؿبى ؾبظی ضٍظ اٍل

 حبًیِ اظ 42.5 زلیمِ ٍ 48 ؾبٖت ٍ 5 ًیوِ قت، ثِ ََض هیبًگیي ََل ؾبل فبضؾی 12اٍل ثْبض زض ؾبٖت 

چِ هیلازی ٍ چِ )اظ َطفی چَى اظ هٌٓط ؾتبضُ قٌبؾی زض ّط لطى ََل ؾبل . ََل ؾبل اؾتَائی ووتط اؾت

 ضٍظ ووتط هی قَز، چٌیي هؿئلِ ای ّطگع ایزبز هكىل ًرَاّس  0.00000615ثِ اًساظُء  (ذَضقیسی

 . وطز

 

زض ًٓط زاقتِ ثبقیس وِ ّویي اذتلاف ثطای تمَین ؾبل هیلازی ًِ تٌْب اظ ؾبٖت ٍ ضٍظ هی گصضز ثلىِ ثِ ََض 

ثِ ثیبى زیگط تفبٍت ظهبى آغبظ ؾبل هیلازی ٍ ظهبى آغبظ ؾبل .  ضٍظ زض ّط ؾبل هی ضؾس80هیبًگیي ثِ 

 حبًیِ تملیل 42.5 زلیمِ ٍ 48 ؾبٖت ٍ 5 ضٍظ اؾت، وِ ّویي تفبٍت زض ؾبل فبضؾی ثِ هطظ 80اؾتَائی 

الجتِ ٖسم ایزبز هكىل تٌْب زض ًحَُء هحبؾجِء ؾبلْبی وجیؿِ ثَؾیلِء ذیبم زض تمَین . زازُ قسُ اؾت

قبیٕ تطیي ضٍـ، زلیك تطیي ٍ زض ٖیي حبل پیچیسُ تطیي ضٍـ ثطای هحبؾجِء ؾبلْبی وجیؿِ . رلالی اؾت

 :زض تمَین فبضؾی اؾت ٍ ًحَُء هحبؾجِ ثِ نَضت ظیط اؾت

 22 ؾبلِ ثِ 2820ؾپؽ ّویي زٍضُء ظهبًی .  ؾبلِ تمؿین هی گطزز2820اثتسا تمَین ثِ زٍضُ ّبی ظهبًی 

:  زٍضُء اى اظ الگَی ظیط تجٗیت هی وٌس تمؿین هی گطزز21زٍضُ وِ 

29, 33, 33, 33 

 ( 33+33+33+29* )21 = 2688: ؾبل ذَاّیس ثَز 2688زض ًْبیت قبّس 

:  تمطیجب اظ ّوبى الگَی ثبلا، اهب ثب اًسوی تفبٍت تجٗیت هی ًوبیس، ٍ الگَی آى ثِ نَضت ظیط اؾت22زٍضُء 

29, 33, 33, 37 



 (37+ 33+ 33 + 29 + )2688 = 2820:  ؾبل ثسؾت هی آیس2820اظ روٕ ایي زٍضُ ثب زٍضُء لجل، 

 زٍضُ تمؿین هی گطزز وِ الگَی آى ثِ نَضت 88 ؾبلِ ثِ 2820ثِ ثیبى زیگط هی تَاى گفت وِ ّط زٍضُء 

: ظیط اؾت تمؿین هی گطزز

29, 33, 33, 33, 29, 33, 33, 33, 29, 33, 33, 33, …, 29, 33, 33, 37 

 

ثطای هخبل اگط قوب . پؽ اظ اًزبم ایي زٍضُ ثٌسی ًؿجتب پیچیسُ، هحبؾجِء ؾبل وجیؿِ ثؿیبض آؾبى هی گطزز

ؾبل اٍل زض ّط زٍضُء ثرهَل ضا ؾبل نفط ثٌبهیس، الگَی وجیؿِ ثَزى یب ًجَزى آى ثِ قطح ظیط ذَاّس 

 :ثَز

ًَٔ ؾبل ؾبل زٍضُ ًَٔ ؾبل ؾبل زٍضُ ًَٔ ؾبل ؾبل زٍضُ ًَٔ ؾبل ؾبل زٍضُ 

وجیؿِ ی  24وجیؿِ  16وجیؿِ  8هٗوَلی  0

هٗوَلی  25هٗوَلی  17هٗوَلی  9هٗوَلی  1

هٗوَلی  26هٗوَلی  18هٗوَلی  10هٗوَلی  2

هٗوَلی  27هٗوَلی  19هٗوَلی  11هٗوَلی  3

وجیؿِ  28وجیؿِ  20وجیؿِ  12وجیؿِ  4

  هٗوَلی  21هٗوَلی  13هٗوَلی  5

  هٗوَلی  22هٗوَلی  14هٗوَلی  6

  هٗوَلی  23هٗوَلی  15هٗوَلی  7

 

زٍضُ اٍل اظ .  زٍضُ ضا هكبّسُ هی وٌیس88زض ایي هخبل الگَی هحبؾجِ وطزى ؾبل وجیؿِ زض زٍضُء اٍل اظ 

 ؾبلِ اؾت، پؽ اگط ؾبل اٍل اظ ّط زٍضُ ضا نفط زض ًٓط ثگیطین، ؾبل وجیؿِ ؾبلی 29 زٍضُ یه زٍضُ 88

، اهب ّویكِ ؾبل ( هبًسُء آى نفط ثبقس4پؽ اظ تمؿین ثط ٖسز ) تمؿین پصیط ثبقس 4ذَاّس ثَز وِ ثط ٖسز 

 . تمؿین پصیط اؾت، اهب وجیؿِ زض ًٓط گطفتِ ًوی قَز4نفط یب ّوبى ؾبل اٍل اظ زٍضُ، اگطچِ ثط 

 

ثِ ثیبى زیگط ثِ ربی ًبهیسى ؾبل اٍل ثِ ٌَٖاى ؾبل نفط زض نَضتی وِ ؾبل اٍل ضا ّوبى ؾبل اٍل ثساًین ٍ 

ؾبلِ وجیؿِ ؾبلی ذَاّس ثَز وِ اٍلا اظ یه ثعضگتط  (زض زٍضُء ثیؿت ٍ ًِ ؾبلِ)ؾبل آذط ضا ؾبل ثیؿت ٍ ًِ

 . ثبقس1 ٖسز 4ثبقس ٍ حبًیب ثبلیوبًسُء تمؿین آى ثط ٖسز 

 

 ؾبل وجیؿِ ٍرَز ذَاّس زاقت، وِ ایي ثِ ََض 683 ؾبلِ، تٗساز 2820ثط ایي اؾبؼ زض ّط زٍضُء 

:  ضٍظ ضا ثِ زؾت ذَاّس زاز58365.242198هیبًگیي ؾبلی ثب 

5365 + (683/2820)= 365.24219858 



وِ ثطاثط ثب  (هؿیحی یب هیلازی)ایي ًحَُء هحبؾجِ، ََل ؾبل زلیمتطی ضا ًؿجت ثِ ََل ؾبل گطگَضیبى

 . ًعزیه تط اؾتؾبل اؾتَائی ضٍظ اؾت زاضز، ٍ ثِ ٖجبضت زیگط ثِ ََل یه 365.2425

 هیلازی قطٍٔ قسُ AD 1096 ثطاثط ثب  (AP 475) ّزطی قوؿی475 ؾبلِ اظ ؾبل 2820زٍضُء فٗلی 

تمَین فبضؾی ثِ ََض لبثل تَرْی ثب تمَین هحى ؾتبضُ قٌبؾی تُبثك زاضز ٍ تٌْب یه هَضز اذتلاف . اؾت

 .ثَرَز آٍضزُ اؾت، وِ نطف ًٓط اظ آى ّیچ اذتلاف لبثل شوطی هكبّسُ ًگطزیسُ اؾت

 

زض ثطذی هٌبثٕ ضٍقْبی زیگطی ثطای هحبؾجِء ؾبل وجیؿِ ٍرَز زاضز، وِ تٌْب زض هحسٍزُء ذبنی : تَرِ

اظ تمَین فبضؾی نحیح ّؿتٌس ٍ زض ََل ظهبى اٖتجبض ذَز ضا اظ زؾت هی زٌّس، اظ ایي رولِ هی تَاى ثِ 

: ًوًَِء ظیط اقبضُ وطز

 ". یىی اظ اٖساز ظیطثبقس33 ؾبل وجیؿِ ؾبلی اؾت وِ ثبلیوبًسُ تمؿین ٖسز آى ؾبل ثط ٖسز "

1, 5, 9, 13, 17, 22, 26, 30 

اگطچِ ضاثُِء ضیبيی ثبلا .  اؾت، پؽ ایي ؾبل وجیؿِ اؾت30 ٖسز 33 ثط 1383ثطای هخبل ثبلی هبًسُء 

 15 ٍ اثتسای لطى 14ّویكِ ٍ ثطای اثس هٌتذ ثِ ًتیزِء نحیح ٍ لبٖسُ هٌس ًوی قَز، اهب زض زٍضُء لطى 

. نحیح اؾت (1400 تب 1300حسٍز ؾبلْبی  )ذَضقیسی

 

 چرا ساختار سالهای کبیسه در تقویم فارسی پیچیده است؟

ّوبًَُض وِ زض لجل شوط قس، زض تمَین فبضؾی، ثیي آغبظ ؾبل اؾتَائی ٍ آغبظ ؾبل فبضؾی، اذتلافی ثِ هیعاى 

 ؾبلِ 4ثطای اظ ثیي ثطزى ایي اذتلاف، ثبیس زض ّط زٍضُء .  حبًیِ ٍرَز زاضز42.5 زلیمِ ٍ 48 ؾبٖت ٍ 5

اظ َطفی ايبفِ وطزى ایي یه ضٍظ، . ( ضٍظُ ٍ یب وجیؿِ هی گطزز366ؾبل چْبضم )یه ضٍظ ايبفِ گطزز، 

ثِ ٖجبضت زیگط ثطای ثطَطف .  ضٍظ ايبفِ ثیبیس0.25 ؾبلِ، 4ثبٖج هی قَز تب ثٗس اظ یه زٍضُء وجیؿِء 

 حبًیِ زض ّط ؾبل، هزجَض ثِ ايبفِ وطزى یه ضٍظ زض ّط زٍضُء 42.5 زلیمِ ٍ 48 ؾبٖت ٍ 5وطزى اذتلاف 

 ؾبلِ ثَزین، اهب اگطچِ ایي هكىل زض ؾبل حل قسُ اؾت، اهب زٍثبضُ ّویي هكىل ثٗس اظ یه زٍضُء 4

تمَین فبضؾی ثطای حل ایي هكىل ًیع ثِ ایي نَضت .  ؾبلِ ثب اذتلاف ووتطی ثِ ٍلَٔ هی پیًَسز4وجیؿِء 

 ؾبلِ ٍرَز زاضز، 5ٖول هی وٌس، وِ ثٗس اظ ّط قف یب ّفت زٍضُء وجیؿِء چْبض ؾبلِ، یه زٍضُ وجیؿِء 

 ؾبلِ ذَاّین 5یه زٍضُء وجیؿِء  ( ؾبل33 ؾبل یب 29)ثِ ثیبى زیگط ثٗس اظ ّط قف یب ّفت زٍضُء وجیؿِ

 ؾبل، یه ؾبل وجیؿِ ثَرَز ذَاّس 4 ؾبلِ ثسیي هٌٗی اؾت وِ ثٗس اظ گصقت 5زٍضُء وجیؿِء . زاقت

 (. ؾبلِ وِ ثٗس اظ ّط ؾِ ؾبل یه ؾبلِ وجیؿِ ذَاّس ثَز4زض همبیؿِ ثب زٍضُء وجیؿِء ).آهس

 ؾبلِ اظ ؾبلْبی وجیؿِ، یه زٍضُء ثعضگتط  5ثِ ّویي زلیل ٍ ثطای ضؾیسى ثِ تٌبٍة هكرهی اظ زٍضُء 

اٍلا ایٌىِ حبٍی .  ؾبلِ زاضای زٍ ذبنیت هٌحهط ثفطز اؾت2820ایي زٍضُ .  ؾبلِ تٗطیف هی گطزز2820

 ؾبلِ اؾت، ٍ حبًیب ثبٖج قسُ تب زض اٍل 5 ؾبلِ ٍ 4تٌبٍة ٍ تؿلؿل هكرهی اظ ؾبلْبی زٍضُء وجیؿِء 



 . ؾبلِ ٍ ّن زض آذط آى، ََل ؾبل فبضؾی ثب ََل ؾبل اؾتَائی ٍ اٖتسال ثْبضی هٌُجك گطزز2820زٍضُء 

 21 ؾبلِ تَرِ وطزُ ثبقیس، هتَرِ هی قَیس وِ 2820اظ َطف زیگط اگط ثِ ًحَُء تمؿین وطزى زٍضُء 

 ؾبل، 128زلیل ایي تمؿین ثٌسی زض ایي اؾت وِ ثٗس اظ گصقت .  زاضز132 ؾبلِ ٍ یه زٍضُء 128زٍضُء 

 .ََل ؾبل فبضؾی ثب ََل ؾبل اؾتَائی ثطاثط هی گطزز
 

 

  اشکالات وارد به تقویم فارسی

الف  

 هكبّسُ وٌٌس وِ AP 1404زاًكوٌساى غطثی تٌْب تَاًؿتِ اًس، یه هَضز اقتجبُ زض ایي تمَین زض ؾبل 

ذبضد اظ ایي هحسٍزُ ّیچ اقتجبُ هحبؾجِ ٍ ضیبيی .  ًیع هكبّسُ قسُ اؾتAP 1437ّویي اقتجبُ زض ؾبل 

هٌبثٗی وِ ایي اقتجبُ .  ذَاّس ثَزAP 2025 ٍ AP 2058ایي اقتجبُ ثِ تطتیت زض ؾبلْبی . ضخ ًسازُ اؾت

ضا گعاضـ زازُ اًس، زلیل هٌبؾت ٍ ضٍقٌی ثطای ایي اذتلاف شوط ًىطزُ اًس ٍ ثِ احتوبل ثؿیبض لَی ثِ غیط 

اظ هَضز ة وِ زض پبئیي آهسُ اؾت، ًوی تَاى اًحطاف ٍ اقىبلی ضا ثطای ؾبل ٍ تمَین فبضؾی، هتطتت 

. زاًؿت

 

 ة

ثب توبم وَقكی وِ ذیبم ٍ گطٍُ اٍ ثطای زلیك وطزى ؾبل فبضؾی وطزُ اًس، اهب ٍرَز ّوبى تفبٍت ؾبٖتی ٍ 

 ثبٖج هی گطزز ثٗس اظ گصقت یه زٍضُء ذبل،  یه 37 ٍ 33، 33، 29 ضقتِ ای 4اؾتفبزُ اظ ؾگوٌت 

 ؾبلِ ٍ زض ثطذی 141000ایي زٍضُ زض ثطذی هٌبثٕ . اًحطاف یه ضٍظُ ثب چطذِء ذَضقیسی هكبّسُ گطزز

 هیلیَى ؾبل فبضؾی ٍ زض ثًٗی زیگط ثٗس اظ زُ هیلیَى 3.8زیگط ثٗس اظ زٍ هیلیَى ؾبل ٍ زض ثطذی ثٗس اظ 

ثب ایي ٍرَز تمَین رلالی یب فبضؾی ّوچٌبى اظ توبم تمَین ّبی هَرَز غیط ذَزـ وِ . ؾبل ضخ ذَاّس زاز

 اؾت، هٗتجط تط ذَاّس ثَز، ظیطا ایي اًحطاف یه ضٍظُ ثطای گطگَضیبىهٗتجطتطیي آًْب تمَین هیلازی یب 

 ؾبل اتفبق ذَاّس افتبز، وِ زض 3300 ؾبل یب ّط 3225 ٍ زض ثطذی هٌبثٕ ّط 5025تمَین هیلازی ّط 

 ثبض قبیٕ تط 28حسالل  ( ؾبل ثساًین141000زض نَضتیىِ زٍضُ اًحطاف ضا ّط )همبیؿِ ثب  تمَین رلالی 

 . ذَاّس ثَز

ثب ایي حبل ثطای حهَل ًتیزِ، ثْتط اؾت،  . ٍرَز تٗسز زض زٍضُ ّبی اًحطاف اظ چٌس ًٓط لبثل ثطضؾی اؾت

 .اظ فطهَل ّب ٍ ضٍاثٍ زلیك اؾتفبزُ گطزز

 

ح 

 ضٍظ 91.5اگطچِ َجك تحمیمی وِ زاًكوٌساى وطزُ اًس، احتوبلا زض زٍّعاضُء آتی ََل ثْبض ٍ پبئیع ثِ 

تمَین فبضؾی ثسٍى هكىل ثِ وبض ذَز  (ٍ زض نَضت زض ًٓط گطفتي احتوبل)ًعزیه هی قَز، اهب تب آى ظهبى 

. ازاهِ ذَاّس زاز



ت 

اظ آًزب وِ گطزـ ظهیي ثِ زٍض ذَزـ ثِ ٌَٖاى یه حبثت زض ٖلن ًزَم قٌبذتِ ًكسُ اؾت، ٍ ثِ ٖجبضتی 

ََل گطزـ ظهیي ثِ زٍض ذَزـ وِ ّوبى ََل ضٍظ اؾت، زض زٍضاًْبی هتفبٍت، زض تغییط اؾت، ثطذی اظ 

زاًكوٌساى ٖلن ًزَم، هؿئلِء زلتب تی ضا ثطای تمَین ّبئی ّوچَى تمَین فبضؾی ٍ تمَین چیٌی، هُطح وطزُ 

ایي هؿئلِ ثطای تمَین گطگَضیبى یب تمَین رَلیبى هُطح ًوی قَز، چَى اٍلا ایي تمَین ّب ثط اؾبؼ . اًس

ضیبيیبت ٍ ثسٍى زض ًٓط گطفتي ٍيٗیت ظهیي ٍ َجیٗت تىویل قسُ اًس، ٍ زض حبًی، ثسٍى زض ًٓط گطفتي 

اهب زض هَضز تمَین فبضؾی، چَى حسالل ّط .  ؾبل ًیبظ ثِ تطهین زاضًس3300هؿئلِء زلتب تی، ّن حسٍز ّط 

، ًیبظ ثِ تطهین زاضز، ٍ پطیَز ظهبًی ثؿیبض ََلاًی ضا زض ثط گطفتِ اؾت، (چٌساى هٗتجط ًیؿت) ؾبل 141000

تب وٌَى زلتب تی ثب زلت ثبلا اًساظُ گطفتِ ًكسُ . قبیس هؿئلِء زلتب تی ثتَاًس تبحیط ذَز ضا ثط آى اٖوبل ًوبیس

زض حبًی هبّیت زلتب تی، زض گصقتِ ٍ زض آیٌسُ، غیط . اؾت، ٍ ثِ لُٗیت ًیع ًوی تَاى آى ضا هكرم وطز

 .لبثل پیف ثیٌی اؾت

 

ث 

 هیلیَى 10 ؾبل ٍ چِ ثٗس اظ 141000حبل چِ ثٗس اظ )ثٗس اظ اقىبل ة وِ ضذساز آى ارتٌبة ًبپصیط اؾت

ؾبیط اقىبلات وِ زض هتي . هْوتطیي اقىبل ٍاضزُ ثِ تمَین فبضؾی هَضز ث یٌٗی ّویي هَضز اؾت (ؾبل

آهسُ اؾت، زض ٍالٕ ثط پبیِء احتوبلات ثیبى گطزیسُ اًس، ٍ هی تَاى آى ّب ضا اظ ضیكِ، اظ ًَٔ هكىلات توبم 

ظیطا ًیبظ ٖلن ًزَم ثِ حبثت ّبی ثیكتط، ّط ضٍظ ثیكتط ٍ ثیكتط احؿبؼ هی . تمَین ّب زاًؿت یب ًساًؿت

 .گطزز

ایي چٌیي هُطح (وِ ثِ توبم تمَین ّب ٍاضز اؾت)ثب ایي حبل آذطیي ٍ زٍهیي هكىل ٍاضزُ ثِ تمَین فبضؾی 

 :هی قَز وِ

ؾبل فبضؾی ٖولا اظ ََل ٍ ٖطو رغطافیبئی قْط تْطاى اؾتفبزُ هی وٌس، ثِ ٖجبضتی ََل رغطافیبئی تْطاى 

. تٌْب هی تَاًس هحسٍزُء ذبنی ضا تحت پَقف لطاض زّس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 یک الگوی ساده و تصویری برای تبدیل سال شمسی به سال میلادی

 

1 Farvardin  22.3  21.3  20.3  +621  

1 Ordibehesht  22.4  21.4  20.4  +621  

1 Khordad  23.5  22.5  21.5  +621  

1 Tir  23.6  22.6  21.6  +621  

1 Mordad  24.7  23.7  22.7  +621  

1 Shahrivar  24.8  23.8  22.8  +621  

1 Mehr  24.9  23.9  22.9  +621  

1 Aban  24.10  23.10  22.10  +621  

1 Asar  23.11  22.11  21.11  +621  

1 Dey  23.12  22.12  21.12  +621  

1 Bahman  22.1  21.1  20.1  +622  

1 Esfand  21.2  20.2   19.2   +622  

             

      1281 1282 1285 1286 1289     1280 1283 1284 1287 1288     1375 1379 1383 1387 1391   

      1290 1293 1294 1297 1298     1291 1292 1295 1296 1299     1395 1399 1403 1404 1407   

      1301 1302 1305 1306 1310     1300 1303 1304 1307 1308     1408 1411 1412 1415 1416   

      1314 1318 1322 1326 1330     1309 1311 1312 1313 1315     1419 1420 1423 1424 1427   

      1334 1338     1316 1317 1319 1320 1321     1428 1431 1432 1435 1436   

         1323 1324 1325 1327 1328     1437 1439 1440 1441 1443   

         1329 1331 1332 1333 1335     1444 1445 1447 1448 1449   

         1336 1337 1339 1340 1341     1451 1452 1453 1455 1456   

         1342 1343 1344 1345 1346     1457 1459 1460 1461 1463   

         1347 1348 1349 1350 1351     1464 1465 1467 1468 1469   

         1352 1353 1354 1355 1356     1470 1471 1472 1473 1474   

         1357 1358 1359 1360 1361     1475 1476 1477 1478   

         1362 1363 1364 1365 1366      

         1367 1368 1369 1370 1371      

         1372 1373 1374 1376 1377      

         1378 1380 1381 1382 1384      

         1385 1386 1388 1389 1390      

         1392 1393 1394 1396 1397      

         1398 1400 1401 1402 1405      

         1406 1409 1410 1413 1414      

         1417 1418 1421 1422 1425      

         1426 1429 1430 1433 1434      

         1438 1442 1446 1450 1454      

         1458 1462 1466 1479      



 

زض لؿوت آثی ؾبلْبی قوؿی، زض .  ضًگ هرتلف تمؿین قسُ اؾت4هی ثیٌیس، رسٍل ثبلا ثِ ّوبًَُض وِ 

لؿوت ؾجع، تفبٍت ٖسز ؾبل هیلازی ثب ؾبل فبضؾی، زض لؿوت ثٌفف، ضٍظ ٍ هبُ هیلازی ٍ زض لؿوت 

 .ًبضًزی، ضٍظ ٍ هبُ قوؿی یب فبضؾی لطاض زاضز

 

ثسیي هٌَٓض .  فبضؾی هُبثك ثب چِ تبضید هیلازی اؾت5/5/1357فطو وٌیس هی ذَاّیس ثساًیس وِ تبضید 

هی ثیٌیس وِ ایي ٖسز زض ؾتَى ٍؾٍ لؿوت آثی .  ضا زض لؿوت آثی رسٍل رؿتزَ وٌیس1357اثتسا ٖسز 

زضایي .  تلالی وٌس "Mordad1   "حبل ّوبى ؾتَى ضا ثِ ؾوت ثبلا ازاهِ زّیس تب ثب ؾتَى . ضًگ لطاض زاضز

اگط ّویي ؾُط ضا ثِ ؾوت .  ًَقتِ قسُ اؾت23.7حبل قوب ثِ ؾلَل یب ذبًِ ای هی ضؾیس وِ زض آى ٖسز 

 .  اؾت، ذَاّیس ضؾیس+621ضاؾت ازاهِ زّیس تب ثِ لؿوت ؾجع ضًگ ثطؾیس ثِ ٖسزی زیگطی وِ 

 

 ذَاّیس ضؾیس وِ ّوبى ؾبل هیلازی 1978 روٕ وٌیس، ثِ ٖسز 621 ضا ثب ٖسز 1357حبل زض نَضتیىِ ٖسز 

 هطزاز ثطاثط ثب ضٍظ 1، تبضید 1357 یٌٗی ایٌىِ زض ؾبل 23.7 یٌٗی چِ؟ 23.7اهب ٖسز . هَضز ًٓط قوبؾت

 رَلای ؾبل 23 ثطاثط ثب 1357 هطزاز ؾبل 1ثِ ٖجبضت زیگط تبضید . اؾت (رَلای)ام اظ هبُ ّفتن هیلازی23

 4وِ ٖسز )ام هطزاز 5حبل هی تَاًیس ثب ايبفِ وطزى تفبٍت ضٍظ اٍل هطزاز ثب ضٍظ .  هیلازی اؾت1978

 27، آًچِ ثطای قوب هی هبًس، 23 ثِ 4ثٗس اظ ايبفِ وطزى .  ثِ تبضید ذَز ثطؾیس1978 رَلای 23ثِ  (اؾت

.  اؾت1357 هطزاز 5 اؾت، وِ هٗبزل تبضید فبضؾی، 1978رَلای ؾبل 

 

 هیتَاى 1479 تب 1280ّوبًَُض وِ هلاحِٓ هی وٌیس، اظ ایي رسٍل تٌْب ثطای ثسؾت آٍضزى تبضید ؾبلْبی 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ . اؾتفبزُ وطز، ٍ ثطای ؾبلْبی ذبضد اظ ایي هحسٍزُ، ثبیس رسٍل رسیسی ضا تطؾین وطز

اظ ایي رسٍل هی تَاى اؾتفبزُ وطز،  (الجتِ زض ّویي هحسٍزُء ظهبًی)ثطای تجسیل ؾبل هیلازی ثِ ؾبل فبضؾی 

 .اهب ثِ زلیل پیچیسُ ثَزى آى، اظ شوط آى ذَززاضی قسُ اؾت

 
 

 رتبه بندی تقویم های رایج و شایع دنیا براساس دقت

زض ظیط ضتجِ ثٌسی تمَین ّبی ضایذ ٍ هَضز اؾتفبزُء زًیبی اهطٍظ ضا ثط حؿت زلت، ّوگًَی ثب هٌَٓهِء 

قوؿی، ٖسم ًیبظ ثِ تغییط ّبی هزسز، هٌُجك ثَزى ثب انَل ضیبيی زض ٖیي هٌُجك ثَزى ثب انَل ٖلن ًزَم 

 .ضا هكبّسُ هی وٌیس... ٍ 

 

تمَین رلالی یب تمَین فبضؾی 

 (تمطیجب ّوبى تمَین گطگَضیبى اؾت ثب انلاحبت ثْتط)تمَین ضٍؾیِ 

تمَین گطگَضیبى 



 تمَین چیٌی

 (ّوبى تمَین ّزطی لوطی)تمَین اؾلاهی

تمَین ثْبئی 

 تمَین یَْزی

 

ثطذی زاًكوٌساى ثط ایي ثبٍضًس، وِ اؾتفبزُ اظ تمَین یىؿبى زض ضٍی وطُء ظهیي، ضٍظی ارتٌبة ًبپصیط 

ثِ ٖجبضتی تمَین ّب زض ََل ظهبى، ثب هكىلات رسیسی ضٍثطٍ ذَاٌّس قس، وِ زض ظهبى َطاحی . ذَاّس قس

آًْب، ّطگع ثِ آًْب تَرِ ًكسُ اؾت، ٍ ثسیي زلیل زض ََل چطذِء ظهبى یىی پؽ اظ زیگطی غیط لبثل 

 .اؾتفبزُ ذَاٌّس قس

لبثلیت رْبًی قسى  (توبم تمَین ّب ثِ رع ؾِ هَضز اٍل)زض ظهبى حبل تمَین چیٌی، اؾلاهی، ثْبئی، یَْزی ٍ

زض هَضز ضزیف زٍم ٍ ؾَم ًیع ثب اًزبم انلاحبتی هی تَاى آًْب ضا ثطای هست ََلاًی هَضز اؾتفبزُ . ضا ًساضًس

ثب ایي حبل ثطای رْبًی قسى . اهب ثْتطیي اًتربة وِ ًیبظی ّن ثِ تغییط ًساضز، تمَین رلالی اؾت. لطاض زاز

ؾِ تمَین ضزیف اٍل، اًزبم تغییطات یب ٖسم تغییط آًْب زض همبثل ثب ضیكِء فطٌّگی ٍ لَهی وِ زاضًس، چٌساى 

ثبقس، تب ... ثسیي هٌٗی وِ اًتربة تمَین رْبًی ثبیس نطفٌٓط اظ ّطگًَِ زیي، فطٌّگ، لَهیت ٍ . هْن ًیؿت

. اؾتفبزُء آى ثطای توبم هلتْب هیؿط ٍ هوىي گطزز
 

 

 تصارات و معانی برخی از واژهای مربوطاخ

 

 ؾبل چیؿت؟ 

ؾبل یه ٍاحس ظهبًی اؾت، وِ اًَأ هرتلفی زاضز، ٍ ثط حؿت ًَٔ اؾتفبزُء آى زض ظًسگی ضٍظهطُ یب زض 

 ضٍظ، یه ؾبل فبضؾی ثطاثط 365.242500یه ؾبل هیلازی زاضای . ٖلَم هرتلف زاضای ََل هتفبٍتی اؾت

ؾبلْبی زیگطی ّوچَى ؾبل .  ضٍظ اؾت365.242190 ثطاثط  ؾبل اؾتَائی ضٍظ ٍ یه365.24219858

 تب 1994 ضٍظ زض ثیي ؾبلْبی 365.256363ثطاثط ثب )ًزَهی هجتٌی ثط ظهبى ثبلا آهسى یه ؾتبضُء حبثت 

 ٍ ؾبل  ؾبل غیط هتٗبضف، ٍ ؾبلْبئی چَى ظهیي، ؾبل لوطی، هجتٌی ثط حطوت هبُ ثِ زٍض ( هیلازی2000

. تمَیوی ًیع ٍرَز زاضًس

 ؾبل وجیؿِ چیؿت؟

 ضٍظ ثِ ََل 1ؾبل وجیؿِ یب ؾبل پطـ ؾبلی اؾت وِ زض آى ثطای یىؿبى ؾبظی ََل ؾبل ثب ؾبل اؾتَائی 

. ضٍظ وجیؿِ ًیع ضٍظی ذَاّس ثَز وِ زض ؾبل وجیؿِ ثِ ََل ؾبل ايبفِ هی گطزز. ؾبل ايبفِ هی گطزز

تَرِ زاقتِ ثبقیس وِ هفَْم ٍاغُء ضٍظ وجیؿِ ثیكتط ثطای ًَظازاًی وِ زض ایي ضٍظ ثِ زًیب هی آیٌس، هَضز 

اؾتفبزُ لطاض هی گیطز، ظیطا زض انل ؾبل وجیؿِ ؾبلی اؾت وِ یه ضٍظ ايبفِ زاضز، ثٌبثطایي زٍثبضُ ًبهیسى 

تَرِ قَز وِ هفَْم حبًیِء وجیؿِ یب حبًیِء پطـ، . آى ضٍظ ثِ ٌَٖاى ضٍظ وجیؿِ، اهط ثی هَضزی هی ًوبیس

 یب ؾبٖتْبی اتوی ثىبض UTCهَضز اؾتفبزُء وبهلا هتفبٍتی زاضز ٍ زض هَضز یىؿبى ؾبظی ؾبٖت ّب ثب ؾبٖت 



ثِ ٖجبضت زیگط حبًیِء پطـ ثطای تًویي زلت ؾبٖت ّبی اتوی ثب حطوت زٍضاًی ظهیي ثىبض هی . هی ضٍز

. ضٍز ٍ ضثُی ثِ هحبؾجِء ؾبل ٍ ضٍظ وجیؿِ ًساضز
 

ّفتِ چیؿت؟ 

زض اوخط توسى ّبی ضایذ، ّفتِ، ّفت . ّفتِء یه ٍاحس ظهبًی اؾت وِ اظ هبُ وَچىتط ٍ اظ ضٍظ ثعضگتط اؾت

 ضٍظُ 10 ضٍظُ ٍ زض تمَین اًملاثی فطاًؿِ ّفتِ ّبی 20 ٍ 13ضٍظ اؾت، اهب زض توسى هبیب، زٍ ًَٔ ّفتِء 

 .ٍرَز زاضز

 

ضٍظ چیؿت؟ 

 ظهبى هَضز ًیبظ ثطای "ضٍظ ًیع یىی اظ ٍاحسّبی ظهبًی اؾت وِ ثِ ََض ذلانِ ایٌچٌیي تٗطیف هی قَز، 

 هست ظهبى ضٍظ زض ََل پطیَزّبی ََلاًی ".وبهل قسى یه زٍض گطزـ ظهیي ثِ زٍض ذَزـ

تغییط هی وٌس، ظیطا گكتبٍض وكف رعض ٍ هسی هبُ گطزـ ظهیي ضا زض ََل  (چٌسیي هیلیَى ؾبل)ظهبًی

زض حبل حبيط ّن ثب تَرِ ثِ ًَٔ ضٍظ، هست آى ًیع تغییط هی وٌس، ثطای هخبل هست . ظهبى وٌس ذَاّس وطز

. ضٍظ ًزَهی اظ هست ضٍظ ذَضقیسی وَتبُ تط اؾت

 

 Earth –ظهیي 

هٌَٓهِء قوؿی تٌْب یىی اظ نسّب هٌَٓهِء وْىكبى . ظهیي یىی اظ چٌسیي ؾیبضُء هٌَٓهِء قوؿی اؾت

 .ضاُ قیطی اؾت، ٍ وْىكبى ضاُ قیطی تٌْب یىی اظ ثیكوبض وْىكبًْبی، ویْبى یب رْبى هی ثبقس

 ویلَگطم ٍ هیبًگیي فبنلِء ذَضقیس اظ هساض وطٍی ظهیي 5.976 يطثسض 24 ثِ تَاى 10ٍظى ظهیي ثطاثط ثب 

ایي اًساظُ ثِ یىی اظ حبثت ّبی ٖلن ؾتبضُ قٌبؾی تجسیل .  هتط اؾت1.496 يطثسض 11 ثِ تَاى 10ثطاثط ثب 

 (فبنلِء هیبًگیي هساض وطٍی ظهیي اظ ذَضقیس).قسُ اؾت ٍ اظ آى ثِ ٌَٖاى ٍاحس ًزَهی یبز هی قَز

قىل ظهیي ثِ نَضت یه .  ًیع گفتِ هی قَزLunaتٌْب لوط َجیٗی ظهیي، هبُ ًبم زاضز ٍ گْگبُ ثِ آى 

وطُء لِ قسُ زض لُجیي اؾت ٍ ثطذی اٍلبت آًطا ثِ قىل یه چْبضيلٗی ثبز وطزُ ًبهٌٓن تطؾین هی وٌٌس، 

قٗبٔ اؾتَائی یب ّوبى قٗبٔ وطُء ظهیي . اگطچِ زض اغلت هَاضز اَلاق ٍاغُء وطُ ثِ آى هٌبؾت تط هی ثبقس

 ویلَهتط 40075آى ثطاثط ثب  (ثطاثط ثب ََل ذٍ فطيی اؾتَا) ویلَهتط ٍ هحیٍ اؾتَائی 6378.137ثطاثط ثب 

ثطای هحبؾجِء هؿبحت تمطیجی وطُء ظهیي ثِ ربی اؾتفبزُ اظ قٗبٔ اؾتَائی اظ قٗبی لُجی ظهیي . اؾت

 .اؾتفبزُ هیكَز

اتوؿفط اٍلیي .  لؿوت هتفبٍت ثب اضتفبٔ ّبی گًَبگَى ًبهگصاضی قسُ اؾت5فًبی ذبضد اظ ؾُح ظهیي ثِ 

 ویلَهتط اظ پیطاهَى ظهیي ضا زض ثط گطفتِ اؾت، 10 لایِء پیطاهَى ظهیي اؾت وِ ثیي نفط تب 5لایِ اظ 

 10لایِء ثٗسی تطٍپؿفط اؾت وِ لُط آى اظ . اوؿیػى هَرَز زض ضٍی ظهیي ثیكتط زض ایي لؿوت لطاض زاضز

 ویلَهتطی 80 ویلَهتطی تب 50لایِء ؾَم هعٍؾفط ًبم زاضز ٍ اظ .  ویلَهتطی ظهیي اؾت50ویلَهتطی تب 

 ویلَهتطی ظهیي 500 ویلَهتطی تب 80لایِء چْبضم تطهَؾفط ًبم زاضز وِ اظ . وطُء ظهیي ضا زض ثط هی گیطز

 ویلَهتطی 500لایِء آذط وِ فًبی ثیي . ضا زض ثط هی گیطز ٍ ذَز زاضای یه لایِ ثِ ًبم یًََؾفط هی ثبقس



 .تب ٖوك هٌَٓهِء قوؿی ضا زضثط زاضز، لایِء اگعٍؾفط ًبهیسُ هی قَز

 15 تب 5وِ يربهت آى زض ظیط الیبًَؼ ثِ  ( ویلَهتط20 تب 3)لایِ ّبی زاذلی ظهیي ٖجبضتٌس اظ پَؾتِ

ثٗس اظ پَؾتِ، لكط زاذلی ظهیي لطاض .  ویلَهتط هی ضؾس50 تب 30ویلَهتط ٍ زض ظیط نفحِ ّبی لبضُ ای ثِ 

ؾپؽ .  ویلَهتطی هطوع ظهیي ازاهِ زاضز6370 ویلَهتطی وطُء ظهیي قطٍٔ قسُ ٍ تب 3485زاضز وِ  اظ 

 ویلَهتطی هطوع ظهیي گؿتطزُ قسُ 3485 ویلَهتطی هطوع ظهیي تب 1250لایِء ّؿتِء ثیطًٍی اظ فبنلِء 

 .  ویلَهتطی هطوع ظهیي ّؿتِء زاذلی ٍرَز زاضز1250اؾت ٍ زض ًْبیت اظ هطوع ظهیي تب فبنلِء 

زض ثیطًٍی تطیي لایِء ظهیي همساض فطاٍاًی ید ٍرَز زاضز وِ زض نَضت آة قسى، ول ؾُح وطُء ظهیي ضا 

 هتط پط ذَاّس وطز، زض َٖو، زاذلی تطیي لایِء ظهیي وِ ّوبى ّؿتِء زاذلی اؾت، 70آة ثِ اضتفبٔ 

زاضای زهبی ثؿیبض ثبلا ٍ فكبض ظیبزی اؾت، ثِ حسی وِ ٖول شٍة قسى ثِ تكىیل وطیؿتبلْبی ربهس هی 

. ضارٕ ثِ پیسایف ظهیي، تئَضی ّبی هرتلفی ٍرَز زاضز .اًزبهس

  (Tropical Year)ؾبل اؾتَائی

همساض ؾبل اؾتَائی اظ یه ؾبل ثِ ؾبل زیگط زض .  هتَالی اؾتاٖتسال ثْبضی هیبًگیي تٗساز ضٍظّبی ثیي زٍ 

ثبیس تَرِ قَز وِ همساض ؾبل اؾتَائی ثب ؾبل ذَضقیسی ثِ اًساظُء یه ثیؿت . حسٍز چٌس زلیمِ هتغیط اؾت

 ًؿجت ثِ ظهیيٍ قف ّعاضم ؾبل ذَضقیسی تفبٍت زاضز، ٍ ایي تفبٍت ثِ زلیل اًحطاف هحَض چطذف 

Perihelion هیلازی، ؾبل اؾتَائی ثطاثط ثب 1998 تب 1994زض ََل ؾبلْبی .  اؾتظهیي هساض 

 1986)اظ ضاثُِء ظیط وِ ثط اؾبؼ ٌٖبنط اضثیتبل لاؾىبض.  ضٍظ هحبؾجِ گطزیسُ اؾت365.242190

 .ثیبى گطزیسُ اؾت، ثطای هحبؾجِء ؾبل اؾتَائی اؾتفبزُ هی گطزز (هیلازی

365.2421896698 – 0.00000615359T – (7.29 * 10^(-10) * T^2) + (2.64 * 10^(-10) * T^3)  days 

 : ثطاثط اؾت ثبTزض ایي ضاثُِ، همساض 

T ≡ (JD-2451545)/36525 

 ٍJDاؾت تبضید رَلیبى ّوبى  .(Julian Date) 

 حبًیِ 45.2 زلیمِ ٍ 48 ؾبٖت ٍ 5 ضٍظ ٍ 365ثِ ََض ولی هی تَاى گفت وِ یه ؾبل اؾتَائی ثطاثط ثب 

 . اؾت

1 y = 3.156 * 10^7 s = 365d 05h 48m 45.2s 

                                             

  (Omar Khayyam)ٖوط ذیبم 

 هیلازی ٍفبت 1123 هیلازی ثِ زًیب آهسُ ٍ زض حسٍز ؾبل 1050هٌزن ٍ قبٖط ایطاًی وِ زض حسٍز ؾبل 

. قْطت اٍ ًِ تٌْب زض ظهیٌِء ضیبيی ٍ ؾتبضُ قٌبؾی وِ زض ظهیٌِء ازثیبت ًیع ثَزُ اؾت. وطزُ اؾت

ذیبم ثطرؿتِ تطیي زاًكوٌس اظ . ًیع اظ قبّىبضّبی اٍ ثِ قوبض هی ضٍز (هٌتؿت ثِ ذیبم)ضثبٖیبت ذیبم 

گطٍّی اظ زاًكوٌساى ثَز وِ ثَؾیلِء رلال السیي هله قبُ ؾلزَلی، هبهَضیت یبفتِ ثَزًس تب تمَین زلیمی 



ایي تمَین پؽ اظ وبهل قسى تحت ٌَٖاى تمَین فبضؾی یب تمَین . ضا ثطای اؾتفبزُء هطزم اذتطأ ًوبیٌس

.  لطاض گطفت (ثِ ًبم رلال السیي ؾلزَلی)رلالی 

 ؾبل لجل اظ پبؾىبل هجحج ضیبيی هخلج پبؾىبل ضا 500 هیلازی، یٌٗی 1079 تب 1074ذیبم ثیي ؾبلْبی 

تٗطیف ٍ  (Yanghui)ایي ًٓطیِ زض ّویي زٍضُ ًیع تَؾٍ ضیبيی زاى چیٌی ثِ ًبم یبًگَئی . تكطیح وطز

. تكطیح قسُ اؾت
 
AD  

ؾبلْبی لجل اظ هیلاز هؿیح ثب . ًوبزی اؾت وِ ثطای ًوبیف ؾبلْبی ثٗس اظ هیلاز حًطت هؿیح ثىبض هی ضٍز

، ثِ ٍلَٔ هی AD1، ؾبل  BC 1تَرِ قَز وِ ثٗس اظ ؾبل . ًوبیف زازُ هی قًَس BCE یب BCًوبز 

 AD. ثِ ٖجبضت زیگط زض تمَین رَلیبى ٍ یب تمَین هؿیحی ؾبلی تحت ٌَٖاى ؾبل نفط ٍرَز ًساضز. پیًَسز

ّوچٌیي تطویت .  اؾت"ؾبل ذسای هب" اؾت وِ ثِ هٌٗبی "Anno Domini"هرفف ٍاغُء لاتیي 

.  اؾتفبزُ هی گطزز AD اؾت ًیع ثِ ربی Common Eraوِ هرفف  CEاذتهبضی 

ٖسم ٍرَز ؾبل نفط ثِ ایي هؿئلِ ثبظ هی گطزز وِ زض آى ظهبى، زض اضٍپب، ًٓطیِء هَرَزیت ٖسز نفط 

  ّوچٌیي، ایي هؿئلِ ثبٖج قسُ ثَز وِ اضٍپبئیبى زض ثطذَضز ثب ّعاضُ ّب ٍ لطى ّب،. ٍرَز ًساقتِ اؾت

ثب ایي ٍرَز ثطای حل هؿئلِء ؾبل نفط، هی تَاى اظ ؾبل ربیگعیي ثطای آى اؾتفبزُ . زچبض هكىل قًَس

ثسیي هٌٗی وِ ّط تبضیری وِ زض ؾبل نفط ٍرَز زاضز لبثل تٗوین زازى ثِ . وطز، وِ ّوبى ؾبل یه اؾت

ایي ثسیي هٌٗی اؾت وِ اگطچِ زض تمَین هؿیحی اٍل غاًَیِء ؾبل نفط ٍرَز . ؾبل یه ٍ ثطٖىؽ اؾت

ثِ ٖجبضت زیگط اٍل غاًَیِ ؾبل . ًساضز، اهب ثطای ضفٕ ثطذی هكىلات، ایي تبضید ثِ ؾبل یه هٌتمل هی گطزز

. نفط ّوبى اٍل غاًَیِء ؾبل یه اؾت
 
AM 

اؾت  Ante Meridiemهرفف ٍاغُء لاتیي  AM. اؾت" لجل اظ ٖهط " یب  " لجل اظثٗس اظ ْْط"ثِ هٌٗبی 

 AMاهطٍظُ اظ .  ؾبٖتِ آهطیىبئی اؾتفبزُ هی گطزز12وِ هٗوَلا اظ آى ثطای ًكبى زازى ؾبٖت زض ؾیؿتن 

تَرِ قَز وِ ًمُِء آغبظ ٍ . ثطای ًوبیف فطهت ؾبٖت لجل اظ ًیوطٍظ زض اوخط ًمبٌ زًیب اؾتفبزُ هی گطزز

   ایي ًمُِء آغبظ ّوبى ؾبٖت زٍاظزُ ًیوطٍظ اؾت وِ .PMاؾت ٍ ًِ  AMپبیبى ثٗس اظْْط ٍ یب ٖهط ًِ 

 ؾبٖتْبی زیزیتبلی ایي  زض آهطیىب زض ثطذی. ثِ نَضت لطاضزازی ًمُِ پبیبى ًیع زض ًٓط گطفتِ هی قَز

 .ًوبیف زازُ هی قَز PMًمُِ ثِ نَضت لطاضزازی تٌْب ثب ٖلاهت 
 
AP 

 ٍ ثِ هٌٗبی ؾبل فبضؾی یب ؾبل پطؾیبًی اؾت ٍ "Anno Persarum" یب  "Anno Persicoَ"هرفف 

 AP 1383ثطای هخبل ؾبل . اؾت (ل)ًكبى زٌّسُء تٗساز ؾبلْبی گصقتِ ثٗس اظ ّزطت حًطت هحوس

 . ؾبل ثٗس اظ ّزطت ضا ًوبیف هی زّس1383 ّزطی ذَضقیسی اؾت وِ تبضید 1383ّوبى ؾبل 

 
Anomalistic Year  

  . اَلاق هی گطززظهیيهتَالی وطُء  Perihelionثِ هٌٗبی ؾبل غیط هتٗبضف اؾت ٍ ثِ هست ظهبى زٍ 



.  ضٍظ ثَزُ اؾت365.259635 ثِ ََض هیبًگیي ثطاثط ثب 2000 ٍ 1994ؾبل غیط هتٗبضف ثیي زٍ ؾبل 
 
BC  

اظ ایي ٖلاهت اذتهبضی ثطای ًكبى .  هی ثبقس هؿیح (هیلاز)ٍ ثِ هٌٗی لجل اظ  " Before Christ"هرفف 

 (وِ ّوبى ؾبل یه هؿیحی)زازى ؾبلْبی لجل اظ هجسا تبضید گطگَضی یب رَلیبى ٍ یب هؿیحی 

اؾت ثِ  " Before Common Era "  ًیع وِ هرفف BCE ولوِء اذتهبضی  .اؾت، اؾتفبزُ هی گطزز

 . لبثل اؾتفبزُ اؾتBCربی 

 
Gregorian Calendar 

تمَین گطگَضیبى تمَیوی اؾت وِ اهطٍظُ زض اوخط وكَضّبی اضٍپبئی ٍ غیط اضٍپبئی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی 

 زض ثیي تمَین رَلیبىؾبذتبض اٍلیِ ایي تمَین، ّوبى تمَین رَلیبى ثَزُ اؾت، وِ ثَاؾُِء هكىلات . گیطز

 تمَین رسیس ثَؾیلِء  . ثب لحبِ وطزى تغییطاتی ثِ تمَین گطگَضیبى تجسیل قس1563 تب 1545ؾبلْبی 

اذتطأ گطزیس ٍ پؽ اظ هَافمت پبح گطگَضی ّكتن ثَُض   Aloysius Liliusفیعیىساى ًبپلی ثِ ًبم 

زض ایي تمَین ثب ًعزیه قسى ثِ ََل ؾبل .  هیلازی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت1582 فَضیِ 24ضؾوی اظ 

 ؾبل ََل ذَاّس وكیس وِ 3300ثٌبثطایي حسٍز .  تغییط یبفت365.2425اؾتَائی، ََل ؾبل ثِ اًساظُء 

 ؾبل وجیؿِ 97 ؾبل 400زض ایي تمَین زض ّط . اًحطاف ؾبل گطگَضیبى اظ ؾبل اؾتَائی ثِ یه ضٍظ ثطؾس

 .ٍرَز زاضز، وِ ًحَُء هحبؾجِء آى ثهَضت ظیط اؾت

 . ٖسز نفط ثبقس، ؾبل وجیؿِ اؾت4ّط ؾبلی وِ ثبلیوبًسُء تمؿین آى ثط * 

 ّن تمؿین پصیط ثبقس، ؾبل وجیؿِ 100 ٖسز نفط ثبقس، ٍ ثط 4ّط ؾبلی وِ ثبلیوبًسُء تمؿین آى ثط * 

. ًیؿت

.  ّن تمؿین پصیط ثبقس، ؾبل وجیؿِ اؾت400 تمؿین پصیط ثبقس ٍ ثط ٖسز 4ّطؾبلی وِ ثط * 

 وجیؿِ ًیؿتٌس، ٍ ؾبل 600 ٍ 500 ٍ 300 ٍ 200 ٍ 100وجیؿِ ّؿتٌس، اهب ؾبل ...  ٍ 8 ٍ 4ثٌبثطایي ؾبل 

 . ّن وجیؿِ اؾت1400 ٍ 1200 ٍ 800 ٍ 400

تَرِ زاقتِ ثبقیس وِ زض تمَین گطگَضیبى ؾبل نفط ٍرَز ًساضز، ٍ زض ٖول تبضید ؾبل نفط ثب تبضید ؾبل 

ثب احتؿبة ایي . ٍ ًِ ؾبل نفط هی ثبقس-  1ثِ ٖجبضت زیگط، ؾبل لجل اظ ؾبل یه، ؾبل . یه، یىؿبى اؾت

 ؾبل وجیؿِ اؾت ٍ ََل ؾبل ضا هی تَاى ایٌگًَِ 97 ؾبل، زاضای 400هَاضز، زض تمَین گطگَضیبى ّط 

. هحبؾجِ وطز

365 + (97/400) = 365 + .2425 = 365.2425 
 

زض )هكبّسُ هی وٌیس وِ اگطچِ هحبؾجِء ؾبل وجیؿِ ثؿیبض آؾبى ٍ حتی هُبثك ثب ذَز ؾبلْبی هیلازی اؾت

 ؾبلِ ٍ ؾپؽ 2820همبیؿِ ثب هحبؾجِء ؾبل وجیؿِ زض تمَین فبضؾی وِ پؽ اظ ثسؾت آهسى ؾبل زض زٍضُ 

اهب ّویي  (ثسؾت آهسى ٖسز آى زض هزوَِٖ ّب ٍ ظیط هزوَِٖ ّب، ثبیس  ثب ؾبل ٍالٗی هٌُجك ًیع قَز

ؾبزگی اؾتفبزُ اظ ایي تمَین ضا حتی ثطای زٍضُ ّبی وَتبُ چٌس نس ؾبلِ غیط هوىي وطزُ اؾت ٍ ثَُض 

یىی زیگط اظ اقىبلات ٍاضز ثِ ایي تمَین، ٖسم تَاًبئی آى ثطای .  ؾبل ًیبظ ثِ انلاح زاضز3200تمطیجی ّط 



 ٖیسی اؾت وِ زض آى اٖتمبز ثط ایي اؾت وِ حًطت هؿیح Easter)هحبؾجِء ضٍظ زلیك ٖیس هصّجی پبن 

 (.هؿیحیبى ایي زٍضُ ضا ركي هی گیطًس. پؽ اظ ثِ نلیت وكیسُ قسى، ظًسُ قس ٍ ثِ آؾوبى ٖطٍد وطز

تمَین گطگَضیبى اگطچِ زاضای هكىلات هتٗسزی اؾت، اهب ثب تَرِ ثِ ؾَْلت آى ٍ لسهت . اؾت

.  ثىبضگیطی، ّوچٌبى یىی اظ ثْتطیي تمَین ّبی هَرَز ثكوبض هی ضٍز

 ضٍظُ 31 ضٍظُ ٍ 30، ( ضٍظُ هی قَز29زض ؾبل وجیؿِ فَضیِ ) ضٍظُ 29 یب 28هبّْب زض ؾبل گطگَضی 

ثٗلاٍُ آغبظ ؾبل هیلازی ثب آغبظ اٖتسال . ّؿتٌس ٍ زض ٖول ّیچ تٌبٍة هكرهی زض آًْب زیسُ ًوی قَز

.  ؾبل هیلازی اتفبق هی افتس82 تب 78ثْبضی هُبثك ًیؿت، اگطچِ اٖتسال ثْبضی حسٍزا زض ثیي ضٍظّبی 

 ( هبضؼ21حسٍزا )

. زض لؿوت پبئیي ًبم هبّْبی ؾبل گطگَضی ٍ ضیكِء آًْب آهسُ اؾت

تٗساز ضٍظ ضیكِء لاتیي ًبم لاتیي  (هیلازی)ًبم هبُ گطگَضیٖسز هبُ 

1 January Januarius Janus 31 
2 February Februarius ّFebrua 28/29 

3 March Martius Mars 31 
4 April Aprilis Aphrodite 30 
5 May Maius Maia 31 
6 June Junius Juno 30 
7 July Julius Julius Caesar 31 
8 August Augustus emperor Augustus 31 

9 September September Septem (هفت) 30 

10 October October Octo (هشت) 31 

11 November November Novem (نه) 30 

12 December December Decem (ده) 31 

 

ضیكِ ّوبى تمَین ضٍهي ثَز وِ ؾپؽ ثِ تمَین رَلیبى  )ّوبًَُض وِ هلاحِٓ هی وٌیس، زض ضیكِء ًبم هبّْب 

هبُ هبضؼ هبُ اٍل ؾبل ثَز، وِ تُبثك ثیكتطی ثب اٖتسال ثْبضی  (ٍ زض ًْبیت ثِ تمَین گطگَضی تغییط یبفت

، ولیؿب اظ لسضت ذَز ثطای تغییط زازى ؾبل اؾتَائی ثب ؾبل ضٍهي اؾتفبزُ AD 567زاقت، اهب زض ؾبل 

. وطز، تب ثتَاًس اظ ارطای ركي ّبی ؾبل ًَ وِ ركي ّبی غیط لبثل وٌتطلی ثَزًس، رلَگیطی وٌس

 
Julian Calendar 

 لجل اظ هیلاز، زاًكوٌس یًَبًی ثِ ًبم ؾَؾیزٌؽ، رَلیَؼ ؾعاض ضا هتمبٖس وطز، وِ ثب تغییط 45زض ؾبل 

ثب ایي هَافمت، تمَیوی تحت ٌَٖاى تمَین . تمَین ضٍهي، ثِ یه تمَین ثْتط ٍ هٌبؾت تط، هَافمت وٌس

 ؾبلِ ًیبظ ثِ 4 ؾبلِ ٍ 3رَلیبى ثَرَز آهس، وِ زاضای هكىلات ثؿیبضی ثَز، ٍ زض زٍضُ ّبی ثؿیبض وَتبُ 

 ثٗس اظ هیلاز، ثِ ٌَٖاى تمَیوی وِ زض ّط 8ثب ایي حبل پؽ اظ ضفٕ هكىل انلی آى زض ؾبل  .تغییط زاقت

تمَین  هیلازی هَضز اؾتفبزُ ثَز، وِ پؽ اظ آى ثب ثَرَز آهسى 15 ؾبل یه ضٍظ اقتجبُ زاضز، تب لطى 128

زض اوخط وكَضّبی اضٍپبئی ثِ رع چٌس وكَض اضتسٍوؽ هَضز اؾتفبزُ لطاض  (هیلازی اهطٍظُ)گطگَضیبى



ثِ ٌَٖاى تمَین ضؾوی ذَز اؾتفبزُ هی  (رَلیبى)اهطٍظُ ٌَّظ ولیؿبی اضتسٍوؽ اظ ایي تمَین . ًگطفت

. وٌس

Julian Date 

 1583زض ؾبل . اَلاق هی قَز (لجل اظ هیلاز هؿیح)- 4712ثِ تٗساز ضٍظّبی هَرَز اظ تبضید یىن غاًَیِء 

 تبضید "هیلازی قرهی ثِ ًبم رَلیَؼ اؾىبلیزط ایي ؾیؿتن ضا اذتطأ وطز ٍ آًطا ثِ ًبم ذَز ٍ تحت ًبم 

ثطای ثسؾت آٍضزى تبضید .  ًبهیس، ٍ لصا اَلاق آى ثِ ًبم رَلیَؼ ؾعاض یه اقتجبُ تبضیری اؾت"رَلیبى 

. رَلیبى اظ ضٍاثٍ ظیط اؾتفبزُ ًوبئیس

 ( ٖسز ضٍظهبdُ – ٖسز هبُ m – ٖسز ؾبل y)ثِ تبضید رَلیبى  (هیلازی)ثطای تجسیل تبضید گطگَضیبى 

JDّوبى تبضید رَلیبى اؾت  .

JD = 367y – Int (7(y+Int((m+9)/12))/4) 

- Int(3(Int((y+(m-9)/7)/100)+1)/4) 

+Int(275m/9)+d+1721028.5 + UT/24 

UT = d + (h + (m +s/60)/60)/24 

UT ؾبٖت رْبًی اؾت ٍ زض آى d ،ُّوبى ضٍظ هب h ،ؾبٖت m ٍ ِزلیم s  تَرِ زاقتِ ثبقیس  .حبًیِ اؾت

.  اؾت تمَین رَلیبىوِ تبضید رَلیبى هتفبٍت اظ

Julian Epoch 

 ضا ّوبى تبضید رَلیبى زض ًٓط ثگیطین، اظ JDهٌٗبی آى ٖجبضت اؾت اظ زٍضُء رَلیبى ٍ زض نَضتیىِ 

 . ضاثُِء ظیط ثسؾت هی آیس

J ≡ 2000 + ((JD – 2451545)/365.25) 

Perihelion   

.  ذَضقیس اؾت ًعزیىتطیي ًمُِ اظ هساض ثیًَی یه هبَّاضُ یب قی هٗلك زض فًب ثِ
   

PM  

تَرِ قَز وِ اگطچِ ؾبٖت زٍاظزُء .  هی ثبقس" ثٗس اظ ْْط"ٍ ثِ هٌٗبی  " Post Meridiem"هرفف 

ثبقس، اهب زض ثطذی ؾبٖت ّب ثِ نَضت  AM ًِ ٍ PMًیوطٍظ، زض ًیوِء ضٍظ لطاض زاضز ٍ ًِ هی تَاًس 

 . ًوبیف زازُ هی قَزPMلطاضزازی ثِ ٌَٖاى 
 

Vernal Equinox 

  تبضیری اؾت وِ زض آى ََل ضٍظ ٍ قت ثؿیبض ثْن ًعزیه اؾت ٍ ذَضقیس ثب ذٍ فطيی –اٖتسال ثْبضی 

ًعزیه اؾت، اهب  (ظهیيزض ًیوىطُء قوبلی ) هبضؼ 21ایي تبضید زض ؾبل هیلازی ثِ . اؾتَا ثطذَضز هی وٌس

اظ َطفی هیتَاى گفت وِ اٖتسال ثْبضی ظهبًی ضخ . زض ؾبل فبضؾی ّوبى ضٍظ اٍل ؾبل ًبم گطفتِ قسُ اؾت



هی زّس وِ هطوع ذَضقیس ثب ذٍ اؾتَای ؾوبٍی تلالی پیسا هی وٌس ٍ آًمسض ثِ ؾوت رٌَة حطوت هی 

ٍلَٔ اٖتسال ثْبضی ثِ هٌٗبی آغبظ اٍلیي ضٍظ اظ .  ثطؾس (Autumnal Equinoxَ)وٌس تب ثِ اٖتسال پبئیعی 

 .فهل ثْبض هی ثبقس

 منابع

ذَاًٌسُ  ًیع هی تَاًس ثطای تىویل . زض روٕ آٍضی ایي هزوَِٖ اظ هٌبثٕ ثیكوبضی اؾتفبزُ قسُ اؾت

. اَلاٖبت ذَز ثِ هٌبثٕ ظیط ضرَٔ وٌس

http://emr.cs.uiuc.edu/~reingold/calendars.shtml 
http://scienceworld.wolfram.com/astronomy/IranianCalendar.html 
http://dir.yahoo.com/Reference/calendars 
http://web.meson.org/calendars/calinfo.html 
http://www.calendarzone.com 
http://search.yahoo.com/search?p=%2Bjalali%2Bcalender&ei=UTF-8&fr=FP-tab-web-t&n=20&fl=0&x=wrt 
http://payvand.com/calendar 
http://tehran.stanford.edu 

   

ؾیس هْسی َجبَجبئی: گطزآٍضی  

1383قْطیَض   

http://emr.cs.uiuc.edu/~reingold/calendars.shtml
http://scienceworld.wolfram.com/astronomy/IranianCalendar.html
http://dir.yahoo.com/Reference/calendars
http://web.meson.org/calendars/calinfo.html
http://www.calendarzone.com/
http://search.yahoo.com/search?p=%2Bjalali%2Bcalender&ei=UTF-8&fr=FP-tab-web-t&n=20&fl=0&x=wrt
http://payvand.com/calendar
http://tehran.stanford.edu/
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